ISTANBUL OKUL SPORLARI SEHIT OMER HALISDEMIR SEZONU

MAS GURESI OYUN KURALLARI

Atalarimizin oyun ve yarisma seklinde oynadiklari bir oyunudur.

Giiniimiizde halen degisik bélgelerde oynanan bir yarisma bigimi ve oyundur.
Oyuncuda dikkat, algi, beceri, kuvvet ve koordinasyon becerisi gerektirir.
OYUN SEKLI; oyun takim halinde ve fertlerinin karsilikh yarismasi ile olur.

Takimlardan birer oyuncu(kiz kiz ile, erkek erkek ile) ayak dayama tahtasina, ayaklarinin tabanlarini
dayar ve Elleri ile oyun gubugunu bir el yukar bir el asagi olacak sekilde tutar.

Oturma sekli, dizler biikali olaraktir. Hakemin sopaylr dayama tahtasi lizerinde sabit
tutup,”’BASLA”’komutu ile oyun baglar.

GALIBIYET:Mas cubugunu ilk birakan sporcu,sopayl yukari asagi-saga sola doéndiiren, ayagini
tahtadan ayiran, ayak ve basi diger rakip alanina gegen,kal¢anin yerle temasini kesen sporcu yenik
sayilir.

Cubugu kendine cekebilen galip sayilir.

Oyuncular rakip ile 3 oyun oynar, en ¢ok oyun alan takim hanesine bir puan yazdirir. Bitiin
oyuncular sira oynadiktan sonra takim puani galibi belirleyecektir.

Mas giiresi T sek sek oyunu ile entegre oynanacak ve 20 oyuncu kadrosundan sadece 12 oyuncu ile
oynanir.Oyuna takim 10 kisi ile baslayabilir,ancak 2 puan geriden baslar.Diskalifiye sonucu oyuncu
sayisi 7 ye diisen takim elenmis sayilir.



